Otazky a odpovédi

1. Uvedte, oblasti, na které ma vliv cestovni ruch.

- zaméstnanost, tvorba novych pracovnich pfileZitosti a podpora rozvoje malého a stfedniho
podnikani,

- zdroj finanénich prostfedkl (dani a poplatku),

- zachrana kulturnich, uméleckych a historickych pamatek,

- zvySeni vSeobecné vzdélanostni urovné a Zivotniho standartu obyvatelstva,

-stimulovani investic do mistni infrastruktury.

2. Uvedte obecné dlavody pro cestovani.

Dovolena, odpocinek, sport, zabava a poznani, navstévy pfibuznych a znamych, sluzebni
cesty, cesty za nakupy a navstévy kulturnich, sportovnich nebo zabavnich akci. Velice
vyznamnym zdrojem informaci o destinacich je doporuceni znamych a pfibuznych, internet a

poznatky z vlastnich pfedchozich cest.

3. Co charakterizuje individualni cestovani?

e hodné ¢asu,

e spontanni rozhodnuti fizené zevnitf,

e zpUsob zZivota typicky pro danou zemi,
e namahavy a aktivni,

e studium pfedchazejici navstévé zemé,
e uceni se cizim jazykdm,

e vzpominky, poznamky, fotografovani, darecky.

4. Co je evropské Cislo tisnového volani?

Od roku 1991 existuje jednotné Cislo pro tisfiova volani ve vSech ¢lenskych statech EU. Je to
bezplatné volani na linku 112 z pevnych i mobilnich telefond. Od roku 2003 jsou
provozovatelé telekomunikaci povinni poskytovat zachrannym sluzbam informaci o poloze
volajiciho, aby bylo mozno rychle nalézt obéti nehod. Clenské staty EU musi také zvySovat

povédomi ob¢anu o lince 112.
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6.

7.

Jaka pravidla byste méli dodrzovat pro svou osobni bezpeénost?

e vysoka mira opatrnosti, pojisténi, kontakt na ambasadu, policii,

e ochrana svych osobnich dokladud, kreditnich karet a financi (pofidte si kopie vSech
dokladu, zjistéte si, jak svou kreditni kartu zablokovat, penize noste rozdélené),

¢ vhodné obleceni

e Zadné Sperky

e nikdy nikam nic nepaSovat,

e pouzivat selsky rozum, jednat pfatelsky, vstficné, ale obezfetné.

Co patfi mezi zasady ekologicky Setrného cestovani?

Zanech po sobé jen otisky nohou, odnes si jen fotografie a vzpominky.

Respektuj kfehkost okoli. Uvédom si, Ze kazdy z nas musi byt ochotny pomoci jeho
ochrané.

Aby tvoje dovolena méla smysl, najdi si pfedem ¢as a pou¢ se o zvycich, zplsobu Zivota
a kultufe mista, které navstiviS. V prubéhu cesty poznavej mistni obyvatele a hovor
S nimi.

Respektuj a podporuj mistni kulturu (nabozenstvi, tradice, femesla, sluzby). Respektu;j
soukromi a dustojnost mistniho obyvatelstva, hlavné pfi fotografovani.

Nikdy neodhazuj odpadky. Misto, které si navstivil, zanech CistéjSi nez bylo pfedtim, nez
jsi tam pfisel.

Nekupuj vyrobky z material(l jako je slonovina, zelvi krunyf nebo zvifeci kiize a kozeSiny.
Chod po vyznacenych cestach a pésinach. - Neru$ zvér a nenic rostliny.

Seznam se s programem ochrany pfirody, organizacemi ochrany a podporuij je.

Kde je mozné, pouzivej vefejnou dopravu, necestuj vlastnim autem. Upozorfiuj ostatni
fidiCe, aby zbyte€né nenechavali v chodu motory svych vozidel.

Zadej, aby cestovni kancelafe a cestovni agentury, vyletni a rekreaéni zafizeni pfijaly toto
desatero, nebo jiné normy ochrany zivotniho prostfedi a dusledné je uplathovaly pfi

vychové svych zaméstnancu.

Jaké doklady jsou nezbytné pro cestovani po Evropské unii?

V ramci Evropské unie plati, Ze do vSech 27 statu lze cestovat na obCansky prikaz.

PrekraCujete-li vS8ak hranice EU, nezapomerite zkontrolovat platnost past a véas se

informujte na vizovou povinnost.
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8. Jak bychom se méli chovat pfi vyletech a na cestach, abychom nasemu zdravi

prospivali?

Vv,

oble€eni slozené z vice vrstev, které Ize podle zmény situace odkladat &i oblékat.

- PFi svych cestach respektovat svoji kondici a nepfepinat sily. Fyzickou zatéz zvySovat
postupné. Pfi delSich pobytech se sportovni aktivitou naplanovat i odpocinek (tradi¢né se
tfeti den pobytu doporucuje alespor pul dne odpoc&inkovy program).

- Dodrzovat zakladni hygienicka pravidla — pfed jidlem a po toaleté si diisledné myt ruce
(existuji platkova mydla, tekutd mydla, osvézujici ubrousky v cestovnim baleni). Porce jidla
je mozné pfipravit malé na zpusob jednohubky, aby je bylo mozné jist pomoci paratka (napf.
ovoce a zelenina nakrajené na malé kousky, détské kulaté piskoty) — to je vhodné zvlasté
pro mensi déti, kterym Cisté ruce dlouho nevydrzi.

- Jidlo na cestu volit takové, které se rychle nekazi - trvanlivé salamy, konzervy, ovoce a
zelenina, susené ovoce, susenky, (nevhodné jsou napf. mékké salamy). Dbat i na spravné
sacky, nez mikrotenova folie a igelit).

- Jist pouze omyté ovoce a zeleninu (a to i v pfipadé, Ze je loupeme).

- | pfi cestovani dbat na spravny pitny rezim, tj. pravidelny a dostatecny pfisun tekutin. Myslet
na to, Ze v pfipadé sportovnich aktivit nebo v horkych dnech se potfeba pfisunu tekutin
zvySuje.

- Zajistit si dostate€nou ochranu pfed sluncem (pokryvka hlavy, opalovaci krémy, sluneéni
bryle).

- PFi provozovani jakéhokoliv sportu nepodcenovat ochranné pomucky (helmy, chranice
kloubd,...).

- Nedotykat se neznamych zvifat.
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